
UNIDAD AMIGA DE LOS ADOLESCENTES Y JÓVENES

Coordinación de la Unidad Amigable

SALUD SEXUAL
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Cuidado integral a los 
adolescentes y jóvenes

Madres adolescentes un reto 
social y de academia

• Valoración a la gestante 
adolescente

• Valoración a la puérpera
• Valoración al menos de 2 

años
• Pautas de crianza y 

proyecto de vida en 
gestantes y madres 
adolescentes

• Encuentros de madres

• Valoración del 
adolescente y joven 
entre 10 y 29 años

• Asesoría en 
anticoncepción

• Asesoría en salud sexual
• Asesoría preconcepcional
• Asesoría en autoexamen 

de seno y testículo
• Valoración nutricional a 

adolescentes y jóvenes
• Asesoría pre y pos 

VIH/SIDA

Cuidado integral al adolescente en 
la Institución educativa fundadores 

ramón Bueno y José Triana en 
coordinación con la universidad de 

Cundinamarca articulado a la 
unidad amiga de adolescentes y 

jóvenes

Cuidado integral al adolescente en 
la Institución educación técnica 

Atanasio Girardot en coordinación 
con la universidad de 

Cundinamarca articulado a la 
unidad amiga de adolescentes y 

jóvenes

• Valoración del joven que se encuentra entre 10 a 29 años)
• Asesoría en planificación familiar
• Autoexamen de seno y testículo, toma de citología
• Formación de lideres en el cuidado sexual
• Formación en el autocuidado sexual
• Asesoría y acompañamiento a la gestante adolescente
• Intervención integral (promoción y prevención) como estrategia para 

enfrentar el uso y abuso de sustancias psicoactivas  y otras adicciones no 
toxicas , en jóvenes y adolescentes

• Prevención y atención oportuna de posibles casos de violencia y maltrato• Enfermera
• Enfermeros (as) en

formación IX y X semestre

• Enfermera
• Psicólogo
• Enfermeros (as) en 

formación X semestre

• Enfermera, Psicólogo
• Medico especialista en farmacodependencia
• Enfermeros (as) en formación X semestre

Docente de carrera



Manejo del riesgo en salud pública en 
los sitios de lenocinio

SALUD MENTAL

Atención y acompañamiento a la 
persona violentada

Intervención integral (promoción y prevención 
e intervención) como estrategia para enfrentar 

el uso y abuso de SPA y otras adicciones no 
toxicas en adolescentes y jóvenes de Girardot 

Cundinamarca
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• Atención en salud y detección del riesgo
• Valoración, intervención y seguimiento 

medico de los usuarios del programa de spa
• Valoración psicológica de los usuarios del 

programa de spa
• Promover la prevención del riesgo en el 

consumo de spa en los diferentes espacios 
académicos y sociales en que participe la 
unidad amigable

• Detección y acompañamiento a los 
usuarios víctimas de violencia

• Valoración e identificación de 
población en riesgo, y remisión a 
grupo interdisciplinario requerido

• Comunicación interdisciplinar 
interna y externa para la 
intervención a casos de violencia

• Atención psicológica a los usuarios 
internos y externos participantes del 
proyecto

• Sesiones terapéuticas en la unidad 
amigable

• Terapias grupales en la UdeC

• Visitas a los diferentes sitios de 
lenocinio del municipio de 
Girardot

• Apoyo educativo a empleados y 
las (los) trabajadoras sexuales de 
los establecimientos

• Valoración del riesgo sexual y 
psicosocial (SPA, violencia)

• Capacitación “Manejo de riesgos 
ocupacionales en la prestación 
del servicio hotelero“.

• Revisión los exámenes de 
(Serología, V.I.H, HEPATITIS B) y 
citología vaginal.

• Verificar el cumplimiento de los 
administradores en el registro y 
control de los exámenes de las 
trabajadoras sexuales.

• Toma de citología vaginal  e 
interpretación de resultados.

• Enfermera
• Psicólogo
• Enfermeros (as) en formación X semestre

• Enfermera
• Psicólogo (3)
• Medico especialista en farmacodependencia
• Enfermero (a) en formación X semestre

• Enfermera
• Enfermeros (as) en formación IX y X semestre
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PARTICIPACIÓN CIUDADANA Y COMUNITARIA

Veedurías 
juveniles

Adolescentes y 
jóvenes de la 
comunidad

Trabajos 
intersectoriales

• Secretarias de salud de Cundinamarca y Girardot
• Comités, red del buen trato
• Hospital Universitario Samaritana
• Secretaria de Educación municipal
• ICBF (Instituto colombiano de Bienestar Familiar)
• Casa de Justicia
• EPS subsidiadas y contributivas
• Instituciones educativas públicas y privadas
• Comando de Policía de Girardot

• Enfermera
• Enfermeros (as) en formación IX y X

semestre

• Enfermera
• Psicólogo (3)
• Medico especialista en farmacodependencia
• Enfermeros (as) en formación IX y X semestre
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EDUCACIÓN

Formación de líderes en 
promoción de la salud sexual y 

procreativa

• Institución Departamental Atanasio
Girardot

• Institución Educativa Fundadores
Ramón Bueno y José Triana

• Colegio artístico del Yuma Texari

Autocuidado en la 
sexualidad de estudiantes 
de 1° semestre de la UDEC

Brindar información a los
adolescentes, potenciando
comportamientos saludables en
salud sexual.

Núcleos electivos para la 
seccional de Girardot

• Atención primaria en salud
mental en la escuela

• Cuidado del niño y adolescente
en el contexto escolar

• Enfermeros (as) en formación IX y X semestre

PROFUNDIZACIÓN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
X SEMESTRE
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INVESTIGACIÓN

Morbilidad materna 
extrema 

Autoestima y 
embarazo a 

temprana edad

Autoestima e 
inicio temprano 
de la vida sexual

Conocimientos, Actitudes y 
Prácticas (CAP) en salud 
sexual en la población 

adolescentes y jóvenes del 
municipio de Girardot

Anticoncepción en 
hombres y mujeres 

de Girardot

Evaluación de requisitos para la 
prestación de servicio hotelero, 
pensiones, hostales y sitios de 

lenocinio

Visitas de control a sitios de
lenocinio y trabajadoras
sexuales
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• Psicólogo (3)
• Medico especialista en farmacodependencia
• Enfermeros (as) en formación X semestre


