PROGRAMAS

UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

UNIDAD AMIGA DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES

Coordinacion de la Unidad Amigable

Docente de carrera

SALUD SEXUAL

PROYECTOS

Unidad Amiga do los
Adolescentes y Jovenes

v

v

v L4

Cuidado integral a los
adolescentes y jovenes

Madres adolescentes un reto

socialy de academia

Valoracion del
adolescentey joven
entre 10 y 29 anos
Asesoria en
anticoncepcion

Asesoria en salud sexual
Asesoria preconcepcional
Asesoria en autoexamen
de senoy testiculo
Valoracién nutricional a
adolescentes y jovenes
Asesoria prey pos

Valoracién a la gestante
adolescente

Valoraciéon ala puérpera
Valoraciéon al menos de 2
anos

Pautas de crianza y
proyecto devidaen
gestantesy madres
adolescentes

Encuentros de madres

Cuidado integral al adolescente en
la Institucion educativa fundadores
ramén Bueno y José Triana en
coordinacién con la universidad de
Cundinamarca articulado a la Cundinamarca articulado a la
unidad amiga de adolescentes y unidad amiga de adolescentes y
jovenes jovenes

Cuidado integral al adolescente en
la Instituciéon educacién técnica
Atanasio Girardot en coordinacién
conla universidadde

VIH/SIDA

Enfermera

Enfermeros (as) en
formacion IX y X semestre

Enfermera

Psicélogo

Enfermeros (as) en
formacién X semestre

* Valoracién del joven que se encuentra entre 10 a 29 anos)
* Asesoria en planificacion familiar

* Autoexamendeseno y testiculo, toma de citologia

*  Formacién delideres en el cuidado sexual

*  Formacidén en el autocuidado sexual

* Asesoriay acompanamientoa la gestante adolescente

Intervencioén integral (promocion y prevenciéon) como estrategia para
enfrentar el uso y abuso de sustancias psicoactivas y otras adicciones no
toxicas, en jovenes y adolescentes

Prevencion y atencién oportuna de posibles casos de violencia y maltrato

* Enfermera, Psicélogo
* Medico especialista en farmacodependencia
* Enfermeros (as) en formacion X semestre




PROGRAMAS

SALUD MENTAL

v

]

PROYECTOS

Intervencién integral (promocién y prevencion
e intervencién) como estrategia para enfrentar
el uso y abuso de SPA y otras adiccionesno
toxicas en adolescentes y jovenes de Girardot

Atencidony acompanamientoa la
persona violentada

v

Manejo del riesgo en salud pdblica en
los sitios de lenocinio

Cundinamarca

Atencién en salud y deteccion del riesgo
Valoracién, intervenciony seguimiento
medico de los usuarios del programa de spa
Valoracion psicolégicade los usuarios del
programa despa

Promover la prevencion del riesgo en el
consumo de spa en los diferentes espacios
académicos y sociales en que participe la
unidad amigable

Enfermera

Psicologo (3)

Medico especialista en farmacodependencia
Enfermero (a) en formaciéon X semestre

* Detecciéony acompanamientoa los
usuarios victimas de violencia

* Valoracién eidentificacion de
poblacién enriesgo, y remision a
grupo interdisciplinario requerido

*  Comunicacién interdisciplinar
interna y externa para la
intervencion a casos de violencia

* Atencion psicoloégica a los usuarios
internos y externos participantesdel
proyecto

* Sesiones terapéuticasenla unidad
amigable

* Terapias grupales en la UdeC

* Enfermera
* Psicologo
* Enfermeros (as) en formacion X semestre

* Enfermera
* Enfermeros (as) en formacion IX y X semestre

» Visitas alos diferentes sitios de

lenocinio del municipio de
Girardot

*  Apoyo educativoaempleadosy

las (los) trabajadoras sexuales de
los establecimientos

* Valoracion del riesgo sexual y

psicosocial (SPA, violencia)

* Capacitacion “Manejo deriesgos

ocupacionales en la prestacion
del servicio hotelero*.

* Revision los exdmenes de

(Serologia, V.LH, HEPATITISB) y
citologia vaginal.

» Verificar el cumplimiento delos

administradores en el registro y
control de los exdimenes de las
trabajadoras sexuales.

*  Toma de citologia vaginal e

interpretacion de resultados.




PROGRAMAS

PROYECTOS

e PARTICIPACION CIUDADANAY COMUNITARIA

v

Veedurias
juveniles

Adolescentes y
jovenesdela
comunidad

* Enfermera
* Enfermeros (as) en formaciéon IX y X
semestre

v

Trabajos
intersectoriales

Secretarias de salud de Cundinamarca y Girardot
Comités, red del buen trato

Hospital Universitario Samaritana

Secretaria de Educacién municipal

ICBF (Instituto colombiano de Bienestar Familiar)
Casa de Justicia

EPS subsidiadas y contributivas

Instituciones educativas pablicas y privadas
Comando de Policia de Girardot

* Enfermera

Psicélogo (3)

* Medico especialista en farmacodependencia
* Enfermeros (as) en formacién IX y X semestre
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EDUCACION PROFUNDIZACION SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

PROYECTOS

X SEMESTRE

[

y

Formacién de lideres en
promocién de la salud sexual y

Autocuidado enla
sexualidad de estudiantes

procreativa de 1° semestre de la UDEC
Institucion Departamental Atanasio ] . » :
; Brindar informaciébn a los
Girardot adolescentes tenciando
Institucién Educativa Fundadores - po 0
. sy comportamientos saludables en
Ramén Bueno y José Triana
salud sexual.

Colegio artistico del Yuma Texari

v

Ndcleos electivos para la
seccional de Girardot

Atencion primaria en salud
mental en la escuela

Cuidado del nifio y adolescente
en el contexto escolar

* Enfermeros (as) en formacion IX y X semestre




INVESTIGACION

PROYECTOS

¥

Y

¥
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Morbilidad materna
extrema

Autoestimay
embarazo a

temprana edad

Autoestimae
inicio temprano
de la vida sexual

}

Conocimientos, Actitudes y
Practicas (CAP) ensalud
sexual en la poblacién
adolescentes y jovenes del
municipio de Girardot

¥

Anticoncepciénen
hombres y mujeres
de Girardot

PROYECTOS

Evaluacién derequisitos para la
prestacion de servicio hotelero,
pensiones, hostalesy sitios de
lenocinio

Visitas de control a sitios de
lenocinio y trabajadoras
sexuales

Enfermera
Psicélogo (3)

Medico especialista en farmacodependencia
Enfermeros (as) en formacion X semestre




